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Kuldespray hjelper noe mot smerter ved ]
innsetting av perifert venekateter
(Venflon). Det viser en Cochrane-
oversikt.

HVA SIER FORSKNINGEN?

| systematiske oversikter samles tilgjengelig v

forskning. | denne systematiske oversikten har B
forfatterne samlet forskning om og vurdert effekt av = i
kuldespray for a forebygge smerter ved innsetting av a

perifert venekateter (Venflon). Kuldespray ble
sammenliknet med placebospray eller ingen spray.

Resultatene viser at kuldespray:
e trolig reduserer smerter litt ved innsetting av lllustrasjon: Colourbox
perifert venekateter

L . or . Tilliten til resultatet angir hvor sannsynlig det er at
e trolig gir sveert lite ubehag ved selve pafgringen g yniig

forskningsresultatet ligger nzer den sanne effekt. Jo stgrre tillit,

e trolig har lite & si for hvor vellykket fgrste forsgk  jesto sikrere kan vi vaere pa at resultatet ligger naer den sanne
pa 3 sette inn perifert venekateter er effekt.

e muligens gir bivirkninger som kuldefglelse,
redhet eller svie rundt pafgringsstedet

Resultattabell. Kuldespray mot smerter ved innsetting av perifert venekateter

Resultater: hva skjer? Placebo/ ingen spray ~ Kuldespray Tillit til resultatet
Smerter ved innsetting av perifert venekateter Smerter! var 33 Smertert var 12,5 lavere  Middels
Trolig reduseres smerter litt ved innsetting av venekateter (1871164 lavere) SDPO
hos de som far pafert kuldespray

Ubehag/smerter ved pafaring av kuldespray Smertert var 0 Smerter* var 6,3 hoyere Middelﬁ_ =
Trolig medfarer pafaring av kuldespray svaert lite ubehag (221110,3 hayere) SDDO
Antall vellykkede farste stikkforsgk 832 per 1000 832 per 1000 Middelf_ .
P&faring av kuldespray har trolig lite & si for hvor vellykket (782l 882 per 1000) SDPO
farste forsgk pa a sette inn perifert venekateter er

Bivirkninger Antall rapporterte Antall rapporterte Liten
Pafering av kuldespray gir muligens flere bivirkninger som  bivirkninger var 0 per  bivirkninger var 8 per ~ @&®O0O
kuldefalelse, radhet eller svie rundt paferingsstedet 272 personer 279 personer

* Tallene i parentes viser feilmarginen (95 % konfidensintervall) - et mal pa hvor usikkert resultatet er pa grunn av tilfeldigheter. ! Smerter malt pa en visuell analog
skala (VAS-skala) fra 0 til 100. En forskjell som er mindre enn 10 poeng pa denne skalaen er neppe av seerlig praktisk betydning.
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BAKGRUNN

Innsetting av perifert venekateter er blant de aller
vanligste prosedyrer i norsk helsetjeneste. Gjennom
kateteret kan kroppen tilfgres medikamenter, naering
eller vaeske.

A £3 kateternalen (kanylen) stukket inn kan for noen
veere stressende eller smertefullt. For @ dempe smerten
brukes gjerne lokalbedgvende midler, spesielt hos barn.

Det ideelle bedgvelsesmiddelet virker godt og raskt, er
smertefritt, har lave kostnader og er uten bivirkninger.
Lokalbedgvelse i form av sprgyte og overflatebedgvelse
i form av krem, er mye brukt. Selv om disse har god
bedgvende effekt, har de ogsa sine svakheter.
Lokalbedgvelse settes med sprgyte, slik at man far et
ekstra nalstikk (selv om sprgytespissen er mindre enn
kanylen). Virkningen av overflatebedgvende kremer
inntrer fgrst etter en tid (30-90 minutter).

Kuldespray, som for eksempel etylklorid, er
hurtigvirkende og er et godt alternativ i akuttsituasjoner
hvor intravengs tilgang ma sikres raskt. For a finne ut
om kuldespray har en god bedgvende effekt og er trygt,
samlet forskerne sammen all relevant forskning som har
undersgkt dette og lagde en systematisk oversikt som vi
omtaler her.

HVA ER DENNE INFORMASJONEN BASERT PA?
Forfatterne av Cochrane-oversikten gjorde systematiske
sgk i aktuelle forskningsdatabaser i mai 2015, og fant ni
studier med til sammen 1070 personer, som de
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inkluderte i oversikten. Seks studier var med voksne og
tre studier med barn. Studiene var utfgrt i USA (4),
Storbritannia (2), Canada, New Zealand og Australia.

Seks studier foregikk ved akuttmottak, mens tre studier
var med pasienter som skulle i narkose i forbindelse
med planlagte inngrep. | seks studier ble kuldespray av
etylklorid brukt, i én studie propan, i én studie propan,
butan eller pentan. | den siste studien er ikke typen
kuldespray beskrevet. | fem studier ble kuldespray
sammenliknet med placebospray («narrespray»)
bestaende av vann, saltvann eller isopropyl alkohol. |
fire studier ble kuldespray sammenliknet med «ingen
spray».

Stgrrelsen pa venekatetrene varierte fra 24 gauge (G) til
16 G. | alle bortsett fra én studie ble kuldespray gitt som
eneste tiltak. | studien hvor kuldespray ikke var det
eneste tiltaket, ble det gitt som et tillegg til
nitrogenoksid. | atte studier ble smerte/ubehag malt og
rapportert pa en skala fra 0 til 100 (VAS 100).
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